TG HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO CANBO Y TE

I EX THUGC BANTHEO DON

Lisinopril I

© Docky huéng dan sitdung truéckhidung.

o DPéxatamtaytréem.

o Théng bao ngay cho bac si hodc dugc si nhiing tac dung khéng mong muén gap phai khi st
dung thuéc.

THANH PHAN:

M&i vién nén chia:

- Lisinopril (dudi dang Lisinopril dihydrat) 5mg
-Ta dugc: Mannitol, Starch 1500, Microcrystallin cellulose PH101, Povidon K90, Mau Erythrosin E127,
Natri croscarmellose, Magnesi stearat.

DANG BAO CHE:Vién nén.

QUY CACHPONG GOI:

HOp 1vix 10vién, hép 3 vix 10vién, hop 10 vix 10 vién.

DUGC LUC HOC:

Nhém dugc ly: Thudc tic ché enzym chuyén angiotensin.

Ma ATC: CO9AAO03.

Lisinopril la thuéc tc ché canh tranh men chuyén angiotensin va la mét dan chat lysin cé cau tric
tudng tu enalapril véi tdc dung kéo dai. Men chuyén angiotensin la men néi sinh ¢6 vai trd chuyén
angiotensin | thanh angiotensin Il. Angiotensin | ting trong mot s6 bénh nhu suy tim va bénh than, do
dap (g véi tang renin. Angiotensin Il ¢ téc dung kich thich tdng trudng co tim, gay tim to (phi dai co
tim) va tdc dung co mach gay tdng huyét 4p. Thudc tic ché men chuyén lam gidm néng do angiotensin
Ilva aldosteron do d6 lam gidm  natri va nudc, lam gidn mach ngoai vi, gidm stic can ngoai vi & ca dai
tudn hoan va tuan hoan phéi. Ngoai ra, thuéc con anh hudng téi hé kallikrein - kinin, lam gidm sy phan
hay ctia bradykinin, dan dén tang néng dé bradykinin, day chinh la nguyén nhan gay mét sé téc dung
khéng mong mudn nhu phimach va ho kéo dai ctia cac thuée tc ché men chuyén.

Trong tdng huyét 4p: Thuc tic ché men chuyén thudng lam gidm huyét ap trir khi tdng huyét 4p do
cudng aldosteron tién phat. Khi méi diéu tri, suthay d6i huyét 4p lién quan chit ché véi hoat tinh renin
huyét tuong va néng dé angiotensin Il trong huyét tuong trudc khi diéu tri. Tuy nhién sau vai tuan diéu
tri, phan I6n ngudi bénh thay giam huyét ap kha manh va tacdung gidm huyétap lic d6 it hoac khong
lién quan dén hoat tinh renin huyét tuong trudc khi diéu tri. Cac thudc tic ché men chuyén la thudc ha
huyét ap dugc ting dung réng rai trong Iam sang. Lisinopril dugc dung mét minh hay phdi hgp véi cac
thudcha huyét 4p khac dé diéu tritang huyétap.

Trong suy tim: Cac thuéc dc ché men chuyén lam gidm hau ganh va gidm cing thanh mach & thi tam
thu, lam tang cung lugng va chisé tim, lam tdng stic co bop cta tim va tang thé tich tam thu. Lam gidm
tién ganh va gidm cing thanh mach tam truong; cai thién dugc huyét dong tét hon do dé tang kha
nang gang suic va tc ché hé than kinh giao cdm manh han. Luu lugng méu & ndo va mach vanh van
duy tri t6t ngay ca khi huyét dp bi ha. Cac thuéc tc ché men chuyén dugc chi dinh dung cho ngudi
bénh gidm chiic néng tdm thu, nhdm ngan chdn hodc lam cham sytién trién ctia suy tim, gidm tilé dot
t0r va nhoi mau co tim, gidm ty 1& nam vién va cai thién chat lugng cudc séng. Cac thudc tc ché men
chuyén déu dugc dung cho moi ngudi bénh suy chiic ndng that trai, c6 hay khéng cé nhing triéu
ching suy tim ré. Lisinopril dugc dung phéi hgp véi cac glycosid trg tim va thudc Igi tiéu dé diéu tri cac
triéu chiing ctia suy tim sung huyét.

Trong nhéi méu co tim: Lisinopril ciing nhu cac thuéc tic ché men chuyén khac la thuéc chuan trong
diéu tri ngudi bénh nhéi mau cotim, dugc dung trong vong 24 gid sau khi bat dau con nhéi mau. Thuée
cling 6 tac dung du phong nhéi mau co tim. Lisinopril thudng dugc phéi hop véi cac thude chéng két
taptiéu cau va/hodc thudc chen beta dé lam ting ty 1€ s6ng &bénh nhan nhéi mau cotim cap.

Trong bénh than do dai thao dudng: Lisinopril va cac thudc tc ché men chuyén lam cham suy than
trong bénh than do dai thao duong.

DUGC DONG HOC:

Lisinopril hdp thu cham va khéng hoan toan qua dudng tiéu hoa. Su hap thu cta lisinopril rat khac
nhau giifa cac ¢4 thé, cé thé tir6 - 60 % liéu dung dugc hap thu, nhung trung binh khodng 25 %. Thiic
an khong anh hudng tdi su hap thu thudc qua dudng tiéu hda. Ban than lisinopril 1a mét diacid ¢é sén
hoat tinh khi vao trong co thé khong can phai qua qué trinh chuyén héa méi cé hoat tinh nhu mét sé
thuéc e ché men chuyén khac. ThuSc gan véi protein huyét tuong khoang 25 %. Dat néng d6 t6i da
trong huyét tuong sau khodng 7 gi¢ va duy tri tdc dung khodng 24 gid. Thudc thai trir qua nudc tiéu &
dang khéng bién déi. Thai gian ban thai sau khi uéng nhiéu liéu & ngusi bénh cé chidc ndng than binh
thudng 1a 12 git va tang 1én khi than bi suy. C6 thé loai bé lisinopril bang tham tach mau.

CHiDINH:

- Diéu tri tang huyét ap: Dung don doc hodc phdi hgp véi cac thudc diéu tri tdng huyét ap khac nhu
thuéclgitiéu thiazid, thuéc chen alpha hoédc chen kénh calci.

- Diéu trj suy tim: Dung két hop lisinopril vdi cac glycosid tim va cac thuéc Igi tiéu dé diéu tri suy tim
sung huyét cho ngudi bénh da dung glycosid tim hodc thuéc Igi tiéu don thudn ma khong da.

- Nhéi mau co tim cap c6 huyét dong 6n dinh: Dung phdi hap lisinopril véi cac thuéc lam tan huyét
khéi, aspirin va/hodc cac thudc chen beta dé ci thién thai gian séng & ngudi bénh nhéi mau co tim
cap c6 huyét dong 6n dinh.Nén dung lisinopril ngay trong vong 24 gid sau con nhéi méu catim xay ra.
-Diéutribénh than do daithao dudng.

LIEU DUNG VA CACH DUNG:

Céch dung: Lisinopril | thuéc tic ché men chuyén cé tac dung kéo dai, vi vay thudc dugc dung dudng
uéngvangaydung 1lan.

Liéu dung:

*Nguailon:

-Diéutritang huyétap:

+Liéukhdidéau: 5-10mg/ngay, diéu chinh liéu theo dap tng lam sang ctia ngudi bénh.

+Liéu duy tri: 20 -40 mg/ngay.

-Lam thudc gian mach, diéu tri suy tim sung huyét:

+Liéukhaidéau: 2,5-5mg/ngay, diéu chinh liéu theo dap tng lam sang ctia ngudi bénh.

+Liéuduytri: 10-20 mg/ngay.

-Nhéi mau cotim: Dung cuing véi thudc tan huyét khéi, aspirin liéu thap va thudc chen beta.

+ Liéu khai ddu: Dung 5 mg trong vong 24 gid sau khi cac triéu chiing ctia nhéi mau ca tim xay ra, tiép
theo sau 24 va 48 gigdung liéu tuong ting 5mgva 10mg.

+ Liéu duy tri: 10 mg/ngay, diéu tri lién tuc trong 6 tudn; néu c6 suy co tim thi dot diéu tri kéo dai trén 6 tuan.
- Diéu tri tang huyét 4p & ngudi dai thao dudng typ 2: 10 mg/ngay, néu can tang dén 20 mg/ngay dé
dat téi huyét ap téi thiéu khi ngéi dugi 90 mmHg.

*Tréem6tuditralén:

-Ha huyét 4p: 70 microgam/kg/ngay, téng liéu téi da 5 mg/ngay.

-Suy tim: Tré em 12 - 18 tudi: 2,5 mg/ngay, néu can tang liéu sau méi hai tudn thém khong qua 10 mg,
liéut6i da 35 mg/ngay.

-Diéutritang huyét 4p kém suy than:

Néu d6 thanh thai creatinin tir 10 - 30 ml/phut, dung liéu khéi dau 2,5 - 5 mg/lan/ngay. Néu do thanh
thai creatinin < 10 ml/phat, dung liéu khéi dau 2,5 mg/lan/ngay. Sau d6 diéu chinh liéu dua vao su
dung nap thudc va dap ting huyét ap ctia timg ngudi bénh, nhung téi da khong qua 40 mg/lan/ngay.
-Diéutri suy tim, 6 gidm natri huyét:

N6éng dé natri huyét thanh < 130 mEq/lit, hodc do thanh thai creatinin < 30 ml/phut hodc creatinin
huyét thanh > 3 mg/dl, liéu ban dau phai gidm xuéng 2,5 mg. Sau liéu dau tién, phai theo déi ngudi
bénh trong 6 -8 gi&cho téi khihuyétap éndinh.

- Diéu tri nh6i mau co tim va suy than: (N6ng do creatinin huyét thanh > 2 mg/dl), nén dung lisinopril

khéi dau than trong (viéc diéu chinh liéu & ngudi bénh nhéi mau co tim va suy than ndng chua dugc
lugng gid). Néu suy than (néng dé creatinin huyét thanh > 3 mg/dl) hodc néu néng do creatinin huyét
thanh tdng 100 % so véi binh thudng trong khi diéu tri thi phai nguing lisinopril.

- Néu ché do diéu tri can phai phéi hop véi thuéc Igi tiéu & ngudi bénh suy than néng thi nén dung
thuéclgitiéu quai nhufurosemid sé tét hon Igi tiéu thiazid.

CHONG CHiDINH:

- Khéng dung lisinopril cho ngudi bénh bj hep van ddng mach chu, hodc bénh ca tim thé tdc nghén,
hep déng mach than hai bén hodc § mét than don déc, qua man véi cac thudc tic ché men chuyén. Suy
than khi creatininmau >250 mmol/l hodckali huyét>5mmol/I.

-Phuntrcéthai.

THANTRONG KHIDUNG THUOC:

- Ngudi ¢ bénh than tir trudc hodc dung liéu cao can phai theo déi protein niéu. Xét nghiém déu dan s6
lugng bach cau la can thiét d6i véi ngudi bi bénh colagen mach hodc ngudi dung thudc dic ché mién dich.
- Ngudi bj suy tim hodc ngusi cé nhiéu kha nang mat mudi va nuéc cé thé bj ha huyét ap triéu ching
trong giai doan dau diéu tri bang thudc tc ché men chuyén. C6 thé giam thiéu triéu chiing nay bang
céach choliéu khdidauthap vanén choltcdingu.

- Vinéng dd kali huyét cé thé tang trong khi diéu tri bang thudc tc ché men chuyén, nén can than
trong khi dung cac thuéclgitiéu gitrkali, hodc khibé sung thém kali.

Phunitcé thaivachoconbu:

-Thai ky mang thai: Cac thudc tic ché men chuyén cé nguy cd cao gy bénh va titvong cho thai nhi va
tré so sinh néu trong thai ky mang thai, nhat la ba me dung thuéc trong 3 thang gitta va 3 thang cudi
clathaiky.Vivay khéng dung lisinopril cho ngudi mang thai, ngung dung thudc khi phat hién cé thai.
-Thai ky cho con bu: Trén chudt, thudc phan bé trong siia, trén ngudi hién chua xac dinh dugc thudc
cb baitiét vao sitame hay khéng, khdng nén dung thuéc cho ngudi dang nuéi con bu.

Anh huéng clia thuéc d3i véi cong viéc (ngudi van hanh may méc, dang lai tau xe, ngudilam viéc
trén caova cactruong hop khac):

Thudc c6 thé gay dau dau, chdng méat, mét mai (thudng gdp). Than trong khi van hanh may mac, lai
tauxe, lamviéctrén cao va cactrudng hgp khac.

TUGNGTAC CUATHUOC VI CACTHUOC KHACVA CACLOAITUONGTACKHAC:

- Cac thuéc giéng giao cdm va chéng viém khong steroid, déc biét la indomethacin cé thé lam gidm
tacdung ha huyétap ctallisinopril.

- Ciclosporin, thuéc Igi tiéu gitr kali va cdc thudc b6 sung kali cé thé gay nang thém tdng kali huyét do
lisinopril.

-Lisinopril c6 thé lam tdng néng dé va doc tinh cla lithi va digoxin khidung déng thai.

-Estrogen gay (rdich c6 thé lam tang huyét ap.

-Cacthudclgitiéulamting tacdung ha huyétap.

-C6thé gay duang tinh gid xét nghiém tim aceton trong nudc tiéu bang thudc thirnitropruside.
TACDUNGKHONG MONG MUON (ADR):

Bang tém tit cac phan itngkhéng mong muén:

Céaccoquan Tan suat (x) Céc phan iing khéng mong muén

Toan than Thuong gap Pau dau, chéng mat, mét mai.

Ho hap Thudng gdp Ho khan va kéo dai.

Hiém gdp Thdngén, kho thd, dau nguc, viem dudng hd hap trén.

Tiéu héa ltgap Budn non, mat v giac, tiéu chay.

Tuan hoan Itgdp Ha huyét ap.

Da Itgdp Ban da, rat san, mé day cé thé ngia hodc khong.

Khac It gdp Mét mai, protein niéu, s6t hoac dau khép.

Mach Hiém gdp Phu mach.

Chétdién giai Hiém gap Tang kali huyét.

Than kinh Hiém gap Ld 1an, kich ddng, cdm giéc té bi hodc nhu kim cham &
moi, tay va chan.

Mau Hiém gap Gidm bach cau trung tinh, mét bach cau hat.

Gan Hiém gdp Dédc vdi gan, vang da, i mat, hoai tir gan va tén thuang té
baogan.

Tuy Hiém gap Viém tuy.

(*) Tan sudt tac dung khong mong muén dugc dinh nghia nhu sau: Thudng gép (ADR > 1/100), it gap
(1/1000< ADR< 1/100), hiém gap (ADR < 1/1000).

Huéng dan cach xirtri ADR:

Ho: (chiém tilé 5 - 20 % ngudi bénh) thudng gap trong tuan dau diéu tri, kéo dai sudt thai gian diéu tri,
doi khi phai ngling diéu tri. Tac dung khéng mong muén nay c6 thé do thuéc gian tiép gay tich lay
bradykinin, chat P va/hodc prostaglandin & phéi; s& mét trong vong vai ngay sau khi ngtng lisinopril.
Phu mach: (chiém ti 1€ 0,1 - 0,2 % ngudi bénh) biéu hién la ngudi bénh nhanh chéng bi sung phéng
mi, miéng, hong, méi, thanh quan, thanh mén va phu ludi; taéc dung khéng mong mudn nay thudng
khong lién quan téi liéu dung va gan nhu ludn ludn xay ra trong tuan dau diéu tri, thudng la trong vai
gi& dau sau khi bat dau dung thudc. Phit mach c6 thé dan téi tdc nghén dudng hé hap, suy hé hap,
tham chi gay ti vong. Mdc du co ché tdc dung chua biét ré nhung cé thé do tich Iy bradykinin, chat P
va/hodc prostaglandin, do cdm (ing tu khang thé dac hiéu clia mé hodc do tc ché yéu té bat hoat bo
thé 1- esterase. Khi thay cac triéu chiing pht mach xay ra phai ngiing lisinopril ngay lap tuc, tac dung
khéng mong muén nay sé mat dan sau vai gi¢. Trudng hgp cap clu phai dung adrenalin, thudc khang
histamin va/hodc corticoid dé diéu tri.

Pau ngucthudng kém vdiha huyétdp nang.

Ha huyét 4p: Thudng xay ra khi dung liéu dau tién & ngudi bénh c6 tang hoat tinh renin huyét tuong.
Can phaithan trong vé tac dung nay & ngudi bénh an it mudi, ngudi bénh dang diéu tri phéi hgp nhiéu
thuéc ha huyét ap va ngudi bénh bi suy tim sung huyét. & nhiing nguai bénh nay nén khai dau diéu tri
véiliéu rat thap hodc tdng &n mudiva ngiing thudc Igi tiéu 2 - 3 ngay trudc khi bat dau diéu tri.

Tang kali huyét: Lisinopril gay tang kali huyét & ngudi bénh suy than, ngudi bénh dung thuéc Igi tiéu
gt kali, dung cac chat bé sung kali, dung thuéc chen beta hodc dung céc thuéc chéng viém khéng
steroid.

Protein niéu thudng xay ra véi ngudi bénh suy than.

Ban da (rat san, mé day) thudng mat di khi gidm liéu hodc ngting thuéc hodc trudng hgp nang thinén
dung métthudc khang histamin.

Giam bach cau trung tinh, mat bach cau hat thuong gap & ngudi bénh suy than hodc bénh colagen
mach. Gidm bach cdu trung tinh dudng nhulién quan dén liéu dung va cé thé bat ddu xuat hién trong
vong 3 thang ké tirkhi bat déu diéu tri.

Théng bao cho bac sinhitng téc dung khéng mong muén gap phai khisirdung thuéc.

QUALIEUVA CACHXUTRI:

Triéu chitng va biéu hién khisitdung thudc qua liéu:

Biéu hién qualiéula gidm huyétap.

Cach xtrtri qua liéu

Céch diéutrilatruyén tinh mach dung dich mugi dang truong hodc thdm tach mau.

PIEU KIEN BAO QUAN: Nai kho, nhiét do dudi 30 °C, tranh anh sang.

HAN DUNG CUATHUOC: 48 thang ké tirngay san xuat.

€O sG SAN XUAT:

CONGTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU Y TEDOMESCO
Dia chi: S666,Qudc16 30, Phudng My Phu, Thanh phé Cao Lanh, Tinh Déng Thap

ponreco  Diénthoai:0277.3851950

NGAY XEM XET SUA D61, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG DAN SU DUNG THUGC: 22/06/2017.

TG HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO BENH NHAN

R X THUGCBANTHEO DON

Lisinopril 1

Pocky hwéng dan sitdung trwéckhidung.

Péxatamtaytréem.

Thuécnay chi dung theo don chabacsi.

o Théngbao ngay cho bac sihodc dwoc sinhiing tac dung khéng mong muén gap phai khi sit
dungthudc.

Hay giirlai td hwéng dan sirdung; ban cé thé can phai doclai.

Thuéc nay chi dwgc ké don cho ban. Khéng dwa thuéc cho ngwai khéacvithuéc nay cé thé
khéng tét cho ho ngay ca khi ho cé triéu chiing giéng nhw ctaban.

THANH PHAN, HAM LUGNG CUATHUOC:

Méivién nén chuta:

- Lisinopril (dudi dang Lisinopril dihydrat) ............coiiiiiiiiiiii i 5MQ
-Té dugc: Mannitol, Starch 1500, Microcrystallin cellulose PH101, Povidon K90, Mau Erythrosin E127,
Natri croscarmellose, Magnesi stearat.

MOTA SAN PHAM:

Dangbao ché:Viénnén.

Hinh thic: Vién nén hinh tron mau héng, hai mat 16i, mét mat vién cé khac s6 4618, canh va thanh vién
lanhlan.

QUY CACHPONG GOI:

HOp 1vix 10vién, hop3vix 10vién, hop 10vix 10 vién.

THUOC DUNG CHO BENH Gi?

- Diéu trj tdng huyét ap: Dung don doc hodc phdi hop véi cac thudc diéu tri tang huyét ap khac nhu
thudclgitiéu thiazid, thu6c chen alpha hodc chen kénh calci.

- Piéu trj suy tim: Dung két hop lisinopril véi cac glycosid tim va cac thuéc lgi tiéu dé diéu trj suy tim
sung huyét cho ngudi bénh da dung glycosid tim hoic thudc lgi tiéu don thuan ma khong d6.

- Nhéi mau co tim cap cé huyét déng 6n dinh: Dung phéi hop lisinopril véi cac thuéc lam tan huyét
khai, aspirin va/hoéc cac thudc chen beta dé cai thién thai gian s6ng & ngudi bénh nhéi mau co tim
c&p c6 huyétdong 6n dinh.Nén dung lisinopril ngay trong vong 24 gi¢ sau con nhéi mau catim xay ra.
-Diéutribénh than do dai thao dudng.

NENDUNGTHUGC NAY NHUTHENAOVA LIEU LUQNG?

Pudng dung: Dudng uéng.

Cach dung: Lisinopril 1a thuéc tic ché men chuyén cé tac dung kéo dai, vi vay thudc dugc dung dudng
uéngvangaydung1lan.

Liéudung:

Luén ludn phai dung thudc ding nhu béc si da chi dinh. Néu ban khéng chéc da dang, hay hai lai bac
si. Tiép tuc st dung thudc theo ding chi dinh clia bac si ngay ca khi ban cdm thdy tét hon. Néu ban
duing thudc qua sém, ban cé thé tai phat bénh . Hay bao céo vdi bac sinéu ban cam thay thudc cé tac
dung qua manh hodckhéng dimanh.

Liéuthuongding:

*Nguailén:

-Diéutritdng huyétap:

+ Liéu khdi dau: 5 - 10 mg/ngay, diéu chinh liéu theo dap ting lam sang cia ngudi bénh.

+ Liéu duy tri: 20 -40 mg/ngay.

-Lam thu6c gian mach, diéu tri suy tim sung huyét:

+Liéukhdidau: 2,5-5mg/ngay, diéu chinh liéu theo dap ting lam sang ctia ngudi bénh.

+Liéuduytri: 10-20 mg/ngay.

-Nhéi mau catim: Dung ciing véi thudc tan huyét khdi, aspirin liéu thap va thuéc chen beta.

+ Liéu khai dau: Dung 5 mg trong vong 24 gid sau khi cac triéu chimng cdia nhéi mau ca tim xay ra, tiép
theo sau 24 va 48 gigdungliéu tuong ting 5mgva 10mg.

+ Liéu duy tri: 10 mg/ngay, diéu trilién tuc trong 6 tuan; néu cé suy ca tim thi dot diéu tri kéo dai trén 6
tuan.

- Diéu tri tdng huyét 4p & ngudi dai thao dudng typ 2: 10 mg/ngay, néu can tdng dén 20 mg/ngay dé
dat t6ihuyét 4p téi thiéu khi ngéi dusi 90 mmHg.

*Tréem 6 tuditralén:

-Hahuyétap: 70 microgam/kg/ngay, téng liéu téi da 5 mg/ngay.

- Suy tim: Tré em 12 - 18 tudi: 2,5 mg/ngay, néu can tang liéu sau méi hai tuan thém khéng qua 10 mg,
liéutéida35mg/ngay.

-Diéutritdang huyétap kém suy than:

Néu d6 thanh thai creatinin tir 10 - 30 ml/phut, dung liéu khdi dau 2,5 - 5 mg/lan/ngay. Néu d6 thanh
thai creatinin < 10 ml/phat, dung liéu khdi dau 2,5 mg/lan/ngay. Sau d6 diéu chinh liéu dua vao su
dung nap thudc va dap ting huyét ap cta timng ngudi bénh, nhung téi da khéng qua 40 mg/lan/ngay.
-Diéu trisuy tim, c6 gidm natri huyét:

N6éng dé natri huyét thanh < 130 mEq/lit, hodc do thanh thai creatinin < 30 ml/phut hodc creatinin
huyét thanh > 3 mg/d|, liéu ban dau phai giam xuéng 2,5 mg. Sau liéu dau tién, phai theo déi ngudi
bénh trong 6 - 8 git cho t&i khi huyét ap 6n dinh.

-Diéu tri nh6i mau co tim va suy than: (Néng dé creatinin huyét thanh > 2 mg/dl), nén dung lisinopril
khéi dau than trong (viéc diéu chinh liéu & ngudi bénh nhéi mau co tim va suy than nang chua dugc
lugng gia). Néu suy than (néng do creatinin huyét thanh > 3 mg/dl) hodc néu néng dé creatinin huyét
thanh tang 100 % so véi binh thudng trong khi diéu tri thi phai ngiing lisinopril.

- Néu ché d6 diéu tri can phai phéi hop véi thudc Igi tiéu & ngudi bénh suy than nang thi nén dung
thudclgitiéu quai nhufurosemid sé t6thon Igi tiéu thiazid.

KHINAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY?

Néuban:

- Khéng dung lisinopril cho nguai bénh bi hep van déng mach chu, hodc bénh ca tim thé tdc nghén,
hep dong mach than haibén hodc & mot than don doc, qua mén véi cac thudc tic ché men chuyén. Suy
than khi creatinin mau>250 mmol/l hodckali huyét>5 mmol/I.

-Phuntrcothai.

TACDUNG KHONG MONG MUGN:

Cling nhu cac thudc khac, LISINOPRIL 5 mg cé thé gdy ra cac tdc dung phu, mac du khéng phai bénh
nhan nao ciing gap phai.

Théng bao ngay cho bac si hodc dugc si nhiing tac dung khéng mong muén gap phai khi sir dung
thudc.

Néu tac dung khéng mong mudn nao tré nén nghiém trong hodc néu ban phat hién tac dung khéng
mong mudn chua dugc dé cap trong t& hudng dan nay, hay bdo céo cho bécsiclia ban biét.

Cac co quan Tan suat (x) Cac phan ting khéng mong muén
Toan than Thuong gap Pau dau, chéng mat, mét mai.
Ho hap Thudng gdp Ho khan va kéo dai.
Hiém gdp Th&ngén, khd thd, dau nguc, viém dudng hd hap trén.
Tiéu hdéa It gap Budn nén, mat vi gidc, tiéu chay.
Tuén hoan It gap Ha huyét ap.
Da ltgap Ban da, rat sdn, mé day c6 thé ngia hodc khong.

Khéac It gdp Mét mai, protein niéu, sét hodc dau khép.

Mach Hiém gap Phu mach.

Chatdién giai Hiém gap Tang kali huyét.

Than kinh Hiém gap LU 1an, kich dong, cam giac té bi hoac nhu kim cham &
moi, tay va chan.

Mau Hiém gap Gidm bach cau trung tinh, mat bach cau hat.

Gan Hiém gap DPéc véi gan, vang da, i mat, hoai ti gan va tén thuang té
baogan.

Tuy Hiém gap Viém tuy.

(*) Tan suat tac dung khéng mong mudn dugc dinh nghia nhu sau: Thudng gap (ADR > 1/100), it gap
(1/1000 < ADR < 1/100), hiém g&p (ADR < 1/1000).

Huéng dan cach xirtri ADR:

Ho: (chiém tilé 520 % ngudi bénh) thudng gép trong tuan dau diéu tri, kéo dai sudt thai gian diéu tri,
d6i khi phai ngiing diéu tri. Tac dung khéng mong muén nay c6 thé do thudc gian tiép gay tich Ity
bradykinin, ch&t P va/hodc prostaglandin & phéi; s& mat trong vong vai ngay sau khinging lisinopril.
Phu mach: (chiém ti lé 0,1 - 0,2 % ngudi bénh) biéu hién la ngudi bénh nhanh chéng bi sung phéng
mai, miéng, hong, mdi, thanh quan, thanh mén va phu luéi; téc dung khéng mong mudn nay thudng
khéng lién quan téiliéu dung va gdn nhu ludn ludn xay ra trong tuan dau diéu tri, thuding la trong vai
gidy dau sau khi bat dau dung thudc. Phi mach cé thé dan tdi tdc nghén dusng hé héap, suy hé hap,
tham chi gay t&rvong. Méc du co ché tac dung chua biét ré nhung c6 thé do tich IGy bradykinin, chat P
va/hodc prostaglandin, do cdm ting tu khéng thé dac hiéu clia mé hoac do tc ché yéu té bat hoat b
thé 1 - esterase. Khi thdy cac triéu chiing phi mach xdy ra phai ngting lisinopril ngay lap tuic, tdc dung
khéng mong muén nay sé mat dan sau vai gid. Trudng hgp cap ctiu phai dung adrenalin, thuéc khang
histamin va/hoéc corticoid dé diéu tri.

Paungucthudng kém véiha huyét ap nang.

Ha huyét ap: Thudng xay ra khi duing liéu dau tién & ngudi bénh c6 tang hoat tinh renin huyét tuong.
Can phai than trong vé tac dung nay &ngudi bénh an it mudi, ngudi bénh dang diéu tri phéi hgp nhiéu
thudc ha huyét ap va ngusi bénh bi suy tim sung huyét. & nhitng ngudi bénh nay nén khai dau diéu tri
véiliéu rdt thap hoac taing &n mudi va ngiing thudcIgi tiéu 2 - 3 ngay trudc khi bat dau diéu tri.

Téng kali huyét: Lisinopril gay tang kali huyét & ngudi bénh suy than, ngudi bénh dung thuéc lgi tiéu
gitr kali, dung cac chét b6 sung kali, dung thuéc chen beta hodc dung céc thudc chéng viém khong
steroid.

Protein niéu thudng xay ra véi ngudi bénh suy than.

Ban da (rat san, mé day) thudng mat di khi gidm liéu hoac ngiing thuéc hoéc trudng hgp néng thinén
dung métthuéc khang histamin.

Giadm bach cau trung tinh, mat bach cau hat thudng gap & ngudi bénh suy than hodc bénh colagen
mach. Gidm bach cau trung tinh dudng nhu lién quan dén liéu dung va cé thé bat dau xuét hién trong
vong 3 thang ké tirkhi b4t dau diéu tri.

Théng bao cho bac sinhiing tac dung khéng mong muén gap phai khistrdung thuéc.

NENTRANH DUNG NHUNG THUGC HOACTHU'C PHAM Gi KHIDANG SUDUNG THUGC NAY?
Thucpham: Thiican va dé usng khong cé anh hudng dén tac dung ctiathudc.

Dung cacthudckhac:

-Théng tin véi bac sidanh sach tat ca caicthuécmaban dang sirdung.

- Cac thudc giéng giao cdm va chéng viém khéng steroid, dac biét 1a indomethacin cé thé lam gidm
tdcdung ha huyétap ctallisinopril.

- Ciclosporin, thuéc lgi tiéu gi kali va cac thuéc b6 sung kali c6 thé gay nang thém tang kali huyét do
lisinopril.

- Lisinopril c6 thé lam tang néng dé va doc tinh ctia lithi va digoxin khi dung déng thai.

-Estrogen gay (rdich c6 thé lam tdng huyét ap.

- Cacthudclgitiéulam tang tdc dung ha huyét ap.

- C6thé gay duang tinh gid xét nghiém tim aceton trong nudc tiéu bang thudc thirnitropruside.
CANLAMGIKHIMOT LAN QUENKHONG DUNGTHUGC?

Piéu quantronglaban phaiudng thuéc dingliéu dung nhubacsida chidinh.

Néu ban quén uéng mét liéu dung, hay uéng ngay khi nhd ra. Néu thai gian gan véi lan dung thuéc
ti€p theo, bo qua liéu da quén va hay dung liéu tiép theo vao thai gian thudng [é.Khong dung liéu gép
do6idé buvaoliéudaquén.

CANBAO QUANTHUGCNAY NHUTHENAO?

Bao quéan thudc noi kho, nhiét do dusi 30°C, tranh anh sang.

NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHIDUNGTHUGC QUA LIEU?

Biéu hién quéliéula gidm huyétap.

CANPHAILAM Gi KHIDUNGTHUGC QUA LIEU KHUYEN CAO?

Cach xtrtriqualiéu

-Néu ban hay bat ky ai khac (nhu tré em) uéng qué nhiéu vién thudc, hay gdp ngay béac sihoac téikhoa
Héi stic- C&p ctru ctia bénh vién gan nhat.

-Cachdiéutrilatruyéntinh mach dung dich muéi dang truong hoéc tham tach mau.

NHUNGDIEU CANTHANTRONG KHIDUNG THUGC NAY:

- Ngudi c6 bénh than tir trugc hoac dung liéu cao can phai theo doi protein niéu. Xét nghiém déu dan
s8lugng bach cau la can thiét d6i véi ngudi bi bénh colagen mach hodc ngudi dung thuéc tic ché mién
dich.

- Ngudi bj suy tim hodc ngusi cé nhiéu kha nang mat mugi va nuéc cé thé bj ha huyét ap triéu ching
trong giai doan dau diéu tri bang thuéc tc ché men chuyén. C6 thé giam thiéu triéu chiing nay bang
céach choliéu khdi dauthdp vanén choltcdinga.

- Vinéng dd kali huyét cé thé tang trong khi diéu tri bang thudc ic ché men chuyén, nén can than
trong khi dung cacthuéclgitiéu gitrkali, hodc khibé sung thém kali.

Phunitcé thaivachoconbu:

Théng béo véi bac sinéu ban dang mang thaihay cho con bi.

- Thai ky mang thai: Cac thudc tic ché men chuyén cé nguy cd cao gay bénh va tirvong cho thai nhi va
tré sa sinh néu trong thai ky mang thai, nhat 1a ba me dung thuéc trong 3 thang gitta va 3 thang cudi
ctia thai ky. Vivay khéng dung lisinopril cho ngudi mang thai, ngung dung thudc khi phat hién cé thai.
-Thai ky cho con bu: Trén chudt, thudc phan bé trong siia, trén ngudi hién chua xac dinh dugc thudc
cb baitiét vao sitame hay khéng, khdng nén dung thuéc cho ngudi dang nuéi con bu.

Anh huéng ctia thuéc d3i véi cong viéc (ngudi van hanh may méc, dang lai tau xe, ngudilam viéc
trén caovacactruong hop khac):

Thudc c6 thé gay dau dau, chong mat, mét maéi (thudng gdp). Than trong khi van hanh may mac, lai
tauxe, lamviéctrén cao va cactruong hgp khac.

KHINAO CANTHAMVAN BAC STHOAC DUGCSI?

T&hudng dan st dung néu tém tit cac théng tin quan trong ctia thuéc. N&u can thém thong tin,
xin héiy kién bacsihodcdugcsi.

HANDUNG CUATHUOC: 48 thang ké tirngay san xuét.

CO SO SAN XUAT:

CONGTY COPHAN XUATNHAP KHAU Y TEDOMESCO
Diachi:S666,Qudc |6 30, Phudng My Phu, Thanh phé Cao Lanh, Tinh Béng Thap

DOMESCO biénthoai:0277.3851950

NGAY XEM XET SUA D61, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG DAN SUDUNG THUGC: 22/06/2017.
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